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LABORAL:

ante situaciones nocivas del contenido,
organizacion o entorno de trabajo;
caracterizado por altos niveles de excitacion
y angustia, con la sensacion de no poder
hacer frente a la situacion.



mental de los trabajadores”.

Los costos humanos:

Aprox. el 15% de las enfermedades
cardiovasculares de los hombres y del 20% de las

mujeres se deben al estrés relacionado con el
trabajo.

Otras enfermedades asociadas al estrés:

Trastornos musculoesqueléticos, gastrointestinales
y problemas de salud mental.



onal.

* Disminucion del rendimiento fisico
y mental.



Responsabilidades y decisiones relevantes
» Estimulacion lenta y monotona.

e Condiciones laborales inadecuadas.



entos negativos sobre

* Dificultades para pensar, estudiar,

concentrarse, etc.

* Taquicardia, gastritis, colitis, sequedad de

boca, cefalea, fumar,
e Comer o beber en exceso.

* Ir de un lado para otro sin una finalidad

concreta.

e Tartamudeo.






ajo o preocupacio

viceversa.
* Organizar racionalmente el trabajo.
o Afrontar los problemas inmediatamente.
* Mejorar autoestima.

e Comunicacion.



