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;Qué es un Didlogo Constructivo?
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Escuchar

Escuchar activamente a la
otra persona sin

interrumpir.

Cuestionar

Hacer preguntas para
aclarar y comprender mejor

el punto de vista del otro.

Compartir

Compartir tu propia
perspectiva de manera

clara y respetuosa.

Reflexionar

Tomarse un tiempo para
reflexionar sobre lo que se
ha dicho y buscar

soluciones conjuntas.
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;Para qué?
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Resolver Conflictos

Un dialogo constructivo ayuda a
resolver conflictos de manera
pacifica y efectiva.

Beneficios

Fomentar la Colaboraciéon

Promueve la colaboracion y el
trabajo en equipo, creando un
ambiente de confianzay
respeto.

Mejorar la Comunicacidn

Mejora la comunicacion entre las
personas, facilitando la
comprension mutua.
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¢ QUE OCURRIO EN 1A REVOLUCION COGNITIVA?
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INueva capacidad Consecuencias mdas generales

i

La capacidad de transmitir mayores canti-  Planificar y ejecutar acciones compleias,
dades de informacién acerca del mundo como evitar a los leones y cazar bisontes.

gue rodea a Homo sapiens.

La capacidad de transmitir mayores canti-  Grupos mayores y mas cohesivos, que He-
dades de informacidn acerca de las rela- gan a ser de hasta 150 individues.

ciones sociales de los sapiens.

La capacidad de transmitir informacién a) Cooperacidén entre un namero muy
sobre cosas que no existen realmente, grande de extrafos.
como espiritus tribales, naciones, socieda- b) Innovacién ripida del comportamien-

des anbnimas v derechos humanos. to social.
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