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1) Comprender

2) Identificar
.
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¿Qué es un Diálogo Constructivo?
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1) Escuchar 2) C uestionar 3) Compartir 4) Reflexionar

1

Escuchar

Escuchar activamente a la 

otra persona sin 

interrumpir.

2

C uestionar

Hacer preguntas para 

aclarar y comprender mejor 

el punto de vista del otro.

3

Compartir

Compartir tu propia 

perspectiva de manera 

clara y respetuosa.

4

Reflexionar

Tomarse un tiempo para 

reflexionar sobre lo que se 

ha dicho y buscar 

soluciones conjuntas.
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¿Para qué?
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Beneficios

Resolver Conflictos

Un diálogo constructivo ayuda a 

resolver conflictos de manera 

pacífica y efectiva.

Fomentar la Colaboración

Promueve la colaboración y el 

trabajo en equipo, creando un 

ambiente de confianza y 

respeto.

Mejorar la Comunicación

Mejora la comunicación entre las 

personas, facilitando la 

comprensión mutua.
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