
SOGS - South Oaks Gambling Screen (Versión resumida en español)

Instrucciones: Responde sí o no según tu experiencia.

1. ¿Alguna vez apostaste más dinero del que pensabas?

2. ¿Alguna vez sentiste que tenías un problema con el juego?

3. ¿La gente te ha criticado por jugar o ha dicho que jugás demasiado?

4. ¿Te has sentido culpable por lo que haces cuando juegas?

5. ¿Alguna vez perdiste tiempo de estudio, trabajo o compromisos importantes por estar jugando?

6. ¿Has intentado ocultar a tu familia cuánto juegas?

7. ¿Tuviste que pedir dinero prestado para poder seguir jugando?

8. ¿Alguna vez prometiste dejar de jugar pero no pudiste?

9. ¿Has cometido algún acto ilegal para conseguir dinero para jugar?

10. ¿Has tenido problemas financieros importantes por culpa del juego?

Interpretación:

0-2: sin problemas significativos.

3-4: posible juego problemático.

5 o más: probable juego patológico.


